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Nel Parteolla, le festivita séno tra
paracadutismo ed atletica




L’urna trasparente ¢ si-

stemata nell’androne

all’ingresso del Comu- COMUNE BE SEROIANA (ror. 5U)

ne. In tanti, forse, non vi SUESTEONARES SODDTAFAZIONS UTENTE

hanno prestato attenzio-

SERVIZIO ASSETTO DEL TERRITORIO
O Ufficio Edilizia privata (1 Ufficio Edilizia pubblica [ Ufficlo SUAP

ne eppure € uno stru- SERVIZIO SOCIALE E CULTURALE
mento validissimo sia T s e
per i[ Cittadlﬂ(), Chf: pu(‘) SERVIZIO AFFARI GEMERALI E PERSOMALE
. N Ol Ufficio Segreteria [ Ufficio Protocolle [ Ufficio Demografics
esprimere il suo grado s
di soddisfazione riguardo i servizi offerti, sia per gli ammini- 71 Ubfco Bagionaia T Utfclo Tobu
stratori che possono cosi avere un riscontro da parte degli T presente questionaria, canpletemente snani, & feso a valitare i grado i sodisfazione
; : : ; ; = ] 2 o da parte dﬁ_gll utenti, ﬁh Sh‘t_'lzl offertie n_cnngnt_m& il ml_gllor‘fmen"a degli massl._'l'l preghiame,
utenti e intervenire al fine di migliorare gli stessi servizi. BRSO AN NS kA e e R g e
§ W a 1. Esprimi una valutazione per livells di gradi INufficio sopraindicata:
Come procedere? Nell’espositore a fianco all’urna, sono ® e = P Jseww o |9 lusss v |
disponibili i moduli del Questionario Soddisfazione Utente. T R e T L
Basta un minuto per compilarlo ed esprimere con una crocet- T T - L o/ Gt | B
" . » s " = | Ehiarezza = T [
ta il grado di soddisfazione (scegliendo tra: alto, medio, bas- R ey =
7 i o 4Mﬂaﬁ‘h 1 — =
so) relativamente a tutti i servizi del Comune. Nel modulo, I3 « cortesia del persanale contattato [ —
uno spazio ¢ disponibile anche per 1 suggerimenti. Il questio- s e e e o W

nario ¢ completamente anonimo e, una volta compilato in
ogni sua parte, va restituito, imbucandolo nell’urna, al fine
di poter valutare le risposte date.

i ne per chi vuole inviarci notizie o richiedere informazioni, i nostri contatti sono:
erdiana@tiscali.it — sms: 3293280045

IL PRESEPE “IN MOVIMENTO”
CONQUISTA GRANDI E PICCINI

E’ stata una consuetudine pre pandemia la visita dei
presepi “di casa” ed ora pian piano si riparte, nel
rispetto delle regole anti-covid. E’ cosi che diversi
appassionati hanno realizzato il presepe, partecipan-
do anche al concorso indetto dal Comune. Tra gli
immancabili, solo per citarne alcuni, c’¢ il pioniere
Bruno Melis, la cui installazione “in movimento™ é
ospitata nella casa parrocchiale (visitabile fino a tut-
to gennaio, orari 9 — 13 ¢ 15 — 19.30). Un altro
“storico” realizzatore & Simone Giovanni Spano, che

TAGLIO LEGNA
STAGIONE SILVANA
2021-2022

con minuzia preaispone ogni SIgolo personagglo

del suo presepe.

L'Amministrazione Comunale intende assicurare
per la stagione silvana 2021/2022 1'ordinato svol-
gimento dell'uso civico di legnatico per i nuclei
familiari residenti a Serdiana. La domanda, redat-
ta su apposito modello e debitamente sottoscritta,
potra essere presentata sino al 15 febbraio 2022.
La modulistica si pud scaricare direttamente dal
sito del Comune. Sono quattro le zone interessate
dal taglio della legna che potra essere effettuato
dai diretti interessati o, eventualmente, da delega-
ti, in questo caso anche i delegati dovranno essere
residenti a Serdiana.
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UN ANNO DA SINDACO (IN TEMPO DI PANDEMIA):
"IMPEGNO E PRESENZA RIPAGATI DALLA SODDISFAZIONE"

Non ¢ partito certo in discesa il mandato della nuo-
va Giunta capeggiata dal sindaco Maurizio Cuccu.
"Siamo entrati in piena pandemia ma il primo anno
di rodaggio & andato". Ed ¢ stato un anno intenso, a
livello di energie profuse, e di presenza, proprio
fisicamente. "L'impegno ¢ stato ripagato dalle sod-
disfazioni - commenta il primo cittadino di Serdia-
na - stiamo ve-
dendo realizzar-
si tutta una se-
rie di progetti
che ci eravamo
prefissati, fa-
cendo anche i
conti con la
burocrazia,
l'aspetto finanziario, le risorse che bisogna gestire e
distribuire al meglio". C'é sempre da fare i conti
insomma con la macchina amministrativa cosi arti-
colata e la scarsita di risorse.
INIZIATIVE. "Dobbiamo dire anche che tante
iniziative siamo riusciti a farle a costo zero, impe-
gnandoci personalmente, prestando tempo ed ener-
gie per il bene della comunita". Tra queste, le gior-
nate ecologiche, come quella organizzata a giugno
al parco di Santa Maria di Sibiola. "Coinvolgere i
bambini ¢ sempre entusiasmante, sono curiosi e
alla fine sono loro che coinvolgono te con le loro
mille domande".
LO SPORT. Per quanto riguarda il polo sportivo,
¢ gia partito un progetto ambizioso. "Siamo gia in-
tervenuti sul manto erboso e stiamo avviando la
procedura, attraverso Coni e Figc, per 1'omologa-
zione a fini agonistici della struttura quindi: spalti,
campo, spogliatoi; in modo da potervi giocare le
partite ufficiali".
OPERE PUBBLICHE. Non solo settore sportivo,
¢ gia stato approvato in Giunta, il piano delle opere

erdiana e
i

pubbliche, per circa quattro milioni di euro, com-
prensivo anche di 200 mila euro per il cimitero,
200 mila euro per le strade rurali, e 850 mila euro
per la piazza Crux'e Ferru. "Relativamente alla
piazza, mi piacerebbe che tutto il paese collaboras-
se su questo progetto, per questo faremo una con-
sultazione fra tutti i consiglieri, di maggioranza e

| opposizione, € dopo un primo passaggio, lancere-

mo la proposta alla popolazione che scegliera come
realizzare la nuova piazza". Di sicuro, spiega il sin-
daco Cuccu, dovra essere piu vivibile dalle perso-
ne. "Ci saranno zone verdi, dovra essere anche un
luogo di ritrovo per le famiglie, pensata tenendo
conto della sicurezza dei bambini, senza rischi".
Essendo poi il cuore del paese, uno spazio dovra
essere destinato alle manifestazioni.

EFFETTO COVID E RIPARTENZA. 11 2021 ¢
stato un anno caratterizzato dalla pandemia con le
immancabili misure restrittive e rallentamenti.
"Non ¢ stato bello, soprattutto ad inizio anno, ci
siamo trovati in uno stato di grande limitazione,
senza possibilita di programmare tutto cio che
avremmo voluto per il nostro paese. Adesso abbia-
mo diversi cantieri pronti a partire come il rifaci-
mento della pavimentazione di via De Candia, la
conclusione di via Mons. Carta, il Monte Granati-
co". Lavori gia affidati relativamente alla chiesa, la
sistemazione delle finestre della biblioteca: "Sono
tutti cantieri pronti ma stiamo ancora facendo i
conti con l'effetto covid, con la difficolta di reperire
le materie prime. E' un po' come partire a freno a

mano tirato".

PRESIDENZA UNIONE DEI COMUNI DEL
PARTEOLLA E BASSO CAMPIDANO. Facen-
do un bilancio del primo anno, qualcosa (e piu) si ¢
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Assessorato ai Servizi Sociali, Pubblica
Istruzione, Politiche Comunitarie e Plus
Ambito Quartu Parteolla

L’amministrazione comunale, nella

attuazione delle politiche sociali, ha assunto
come scelta politica prioritaria il valore della
solidarieta verso le persone che vivono un
disagio sociale ma anche verso le persone che
vivono in uno stato di disagio economico. In
che modo? Attraverso: * piani di sostegno per
persone con gravi disabilita. A breve partira un
sostegno economico di 500€ destinato ai
disabili mentali abbinato ad un corso di pittura;
* interventi in favore dell’infanzia e
dell’adolescenza attraverso la promozione di
un migliore e piu “efficace” sistema educativo-
pedagogico, che favorisca una piu sana
crescita affettivo-relazionale dei minori ed un
piu efficace sostegno alla famiglia nella
funzione di educare e di responsabilizzare i
propri figli;

» con la misura Nidi Gratis, servizio per la
prima infanzia tramite I’abbattimento della
retta per la frequenza di nidi e micro-nidi
pubblici o privati, destinata a tutte le famiglie
che ne abbiano fatto richiesta;

* emessi inoltre dall’amministrazione, a
disposizione di nuclei familiari in difficolta,
dei Buoni spesa Covid;

* € stato emesso anche il RIS, Reddito di
Inclusione Sociale. E un progetto composto da
un sostegno economico o un suo equivalente,
condizionato allo svolgimento di un progetto
di inclusione stabilito nel percorso
personalizzato con il superamento della
condizione di poverta. L’amministrazione
comunale ha stabilito che il percorso di
inclusione sociale sarebbe stato il corso per
Operatore Socio Sanitario (OSS);

* ¢ stato erogato per gli studenti delle scuole di
primo e secondo grado un Bonus Pc e Bonus
Tablet, per agevolare le famiglie in difficolta
durante la didattica a distanza;

« contributo per il diritto allo studio;

« contributo per il rimborso della cancelleria;

* rimborso spese viaggio per gli studenti delle
scuole superiori.

Prioritari, pertanto, per I’assessorato alle
politiche sociali, gli incontri con il
coinvolgimento di operatori del centro di

Assessorato ai Lavori Pubblici, Edilizia Privata, Viabilita,
Edilizia Scolastica, Pianificazione Territoriale

Da un anno a questa parte ricopro il ruolo di assessore ai
Lavori Pubblici, Edilizia Privata, Viabilita, Edilizia
Scolastica, Pianificazione Territoriale.

Sin dal primo giorno ho cercato di comprendere il difficile
meccanismo della pubblica amministrazione, fatto di tanta
burocrazia che allunga 1 tempi per ogni singolo procedimento,
ma grazie all’aiuto del responsabile dell’ufficio tecnico
Marco Locci e dei collaboratori Salvatorangelo Dessi e Fabio
Lampis 1 progetti per il nostro paese stanno prendendo forma
¢ si realizzeranno nei prossimi anni.

Dedico tanto tempo al ruolo da assessore, ma non mi pesa,
anzi lo faccio con orgoglio perché in questo momento
rappresento 1 miei compaesani. Tempo che dedico a
pianificare, progettare e confrontarmi con gli altri assessori e
con 1 ragazzi del gruppo PoSerdiana, in particolar modo con
Marco Atzeni (che sta seguendo diversi progetti sul verde
pubblico) e Gianluca Picciau (sempre pronto a dare dei
preziosi consigli).

Ci tengo a precisare che tutti i progetti, piccoli o grandi che
siano, vengono portati avanti grazie ai cittadini di Serdiana
che con le loro segnalazioni e idee mi aiutano nel progettare €
programmare. Noi assessori siamo ’anello di congiunzione
tra comunita e pubblica amministrazione, ed ¢ questo il mio
unico merito.

In un anno abbiamo portato avanti tanti procedimenti, dai
lavori “ordinari” per mantenere pulito e decoroso il nostro
paese, a quelli pitt complessi, come la riqualificazione della
piazza Cruxi ¢ ferru o lo studio del nuovo PUC. A breve verra
riqualificata la Piazza Arremundu Locci con una bella
sorpresa per 1 piu piccini. Voglio spendere due parole sulle
Citta del Vino. Serdiana ne fa parte da tanti anni, ma ora
siamo presenti in maniera attiva essendo rappresentante per il
Sud Sardegna; mi impegnero affinché il nostro paese abbia i
giusti meriti nel mondo del vino essendo un territorio vocato
e unico con secoli di storia nella viticoltura. Vi terro
aggiornati sui prossimi progetti.

Michele Casula

aggregazione sociale (CAS). L’ innovazione scaturita dagli incontri & stata di riuscire a passare da azioni che
mettono insieme servizi rispondenti all’emergenza, a politiche rivolte alla persona, come soggetto centrale
dell’azione della pubblica amministrazione. Nei vari incontri si & provveduto ad organizzare dei dopo scuola, a
realizzare progetti (es. per la ricorrenza del 25 Novembre, il progetto contro la violenza sulle donne,
coinvolgendo la terza media), gia programmate inoltre le attivita dei mesi estivi. Il lavoro come assessora ai
servizi sociali, pubblica istruzione, politiche comunitarie e plus ambito Quartu Parteolla del Comune di
Serdiana non ¢ facile ma continuero, come fatto finora, mettendomi a disposizione dei cittadini che lo
richiedano. L impegno dell’amministrazione € essere d’aiuto al cittadino rimanendo al passo con nuovi
progetti e nuove attivita, cercando di cogliere le richieste della popolazione per la crescita e il benessere del

nostro paese.
Federica Follesa
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Ufficio del Vicesindaco - Assessorato alla

Cultura, Sport, Spettacolo, Comunicazione,
Politiche Giovanili

Come si puo intuire, questo assessorato ¢ stato il piu
penalizzato nell’attuale periodo di pandemia. Nono-
stante ¢i0, non mi sono arreso, e con I’aiuto del consi-
gliere Gabriele Spanu e la collaboratrice Margherita
Lauro, abbiamo mandato avanti i nostri progetti, con-
centrandoci sulle problematiche e difficolta esistenti a
Serdiana.

Cultura e Politiche Giovanili. Sto lavorando sul pro-
getto di realizzazione di Murales all’interno del nostro
paese, per ricordare e rappresentare le tradizioni cultu-
rali e folkloristiche che ormai vanno scomparendo. E’
un modo per farle conoscere ai piu giovani, coinvol-
gendoli direttamente, per rendere Serdiana ancor piu
attraente agli occhi dei nostri compaesani e dei visita-
tort.

Creare sinergia tra il mondo enogastronomico e
quello artistico. Serdiana, oltre alle eccellenze enolo-
giche, vanta al suo interno la presenza di un gran nu-
mero di artigiani ed artisti. I1 mio scopo ¢ quello di
valorizzarli al meglio. Gia questo mese (dicembre)
abbiamo dedicato una manifestazione di due giorni
alla valorizzazione dell’artigianato artistico locale,
con lo scopo di farlo conoscere non solo alla popola-
zione locale ma anche ai visitatori, provenienti da tut-
ta la regione.

Sport. Stiamo puntando alla riqualificazione dell’im-
pianto sportivo esistente e alla creazione di uno skate-
park, per far si che i nostri giovani abbiano uno spazio
dedicato che li invogli a partecipare alla vita sportiva,
che a parer mio ¢ fondamentale per la loro crescita sia
a livello educativo che sociale, allontanandoli da stili
di vita malsani. Al momento come attivita sportive
abbiamo una scuola di pattinaggio, kick boxing, pila-
tes, ginnastica ritmica e una scuola di Latino Dance,
una scuola calcio e una squadra di futsal - calcio a 5
che milita nel campionato di seric C2. L’obiettivo ¢
rendere Serdiana migliore.

Salvatore Deidda

Assessorato all’Ambiente, Agricoltura e Foreste e

Attivita Produttive

[ primo 1mpegno da assessore ¢ stato cercare di ca-

pire il funzionamento della macchina amministrati-

va, cogliendone anche le criticita.
Collaborando attivamente e in maniera propositiva
con gli uffici di competenza i risultati non sono tardati
ad arrivare, nelle attivita annuali (come: concessioni
pascolo, taglio del legnatico, ecc..) ma anche nella
programmazione di nuove iniziative.
Inutile dire che I’ Assessorato di cui mi occupo com-
prende molteplici settori, Ambiente, Agricoltura,
Commercio, ¢ ciascuno merita di essere sviluppato il
pit ampiamente possibile. Di sicuro, ci vorra tempo e
impegno facendo 1 conti anche con I"'incombente pan-
demia, riassumendo pero, sono diverse le attivita gia
svolte, e quelle in programma.
Riguardo I’Ambiente: abbiamo partecipato attiva-
mente al Tavolo regionale sulla sostenibilita ambienta-
le “Sardegna 2030 che ha indicato alle istituzioni il
percorso per raggiungere gli obiettivi dettati dall’A-
genda ONU 2030.
Abbiamo svolto diverse iniziative di sensibilizzazione
ambientale coinvolgendo cittadini, studenti ¢ Associa-
zioni. Abbiamo posto le basi per realizzare, a breve,
varie opere che portino il nostro Comune ad essere
sempre piu sostenibile e Green, come ad esempio la
Casa dell’ Acqua che, oltre al risparmio per i cittadini,
ridurra I'uso della plastica. Ci stiamo inoltre attivando
per dotare il paese di colonnine di ricarica elettriche e
contiamo di investire sulla mobilita sostenibile al ser-
vizio dei cittadini e dei turisti.
Agricoltura e Foreste. Abbiamo da subito sollecitato
gli Enti competenti per sbloccare il Progetto che porti
I’acqua alle nostre campagne. E’ un paradosso che il
nostro territorio, votato all’agricoltura e allevamento,
non abbia I'irrigazione necessaria a far sviluppare il
settore agricolo. Abbiamo inoltre svolto un corso di
apicoltura ed altri sono in cantiere, rivolti al settore
agricolo/enologico. A breve sara anche disponibile in
Comune uno sportello Coldiretti, evitando ai cittadini
spostamenti in altri paesi. Siamo intervenuti anche
nelle campagne per migliorare la viabilita rurale. Stia-
mo inoltre studiando insieme agli Enti competenti
(Forestale in primis) dei progetti per la valorizzazione
di S’Isca Manna, polmone verde del territorio.
Attivita Produttive. Ci stiamo adoperando per rilan-
ciare il mercato settimanale che ancora stenta a decol-
lare. Oltre alle iniziative collaterali che abbiamo gia

organizzato, metteremo in campo nuove idee per ché il mercato abbia il giusto rilievo. Abbiamo accompagnato
le attivita locali alla creazione del Centro Commerciale Naturale “Serdiana di Gusto”. Di certo, il rodaggio del
CCN necessita di tempo per dare risultati ma crediamo fortemente che 1’unione di intenti fra 1 nostri esercenti
possa portare all’evoluzione commerciale e turistica che Serdiana merita.

Insomma il lavoro ¢ tanto ma la volonta di far crescere il paese ¢ ancora di piu. Per quanto mi riguarda, ho cer-
cato di impostare la gestione dell’ Assessorato su una totale apertura verso i cittadini e le Associazioni, favo-
rendo il dialogo e restando disposizione per qualsiasi idea, opinione, o lamentela, che possa portare ad una cre-

scita costruttiva del nostro amato paese.
Fabio Pinna
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MIRELLA PUTZU,
UN SORRISO TRA I SASSI

Serdiana. A quanti di noi non ¢ capitato di ri-
cevere in maniera originale ed inaspettata una
pietra dipinta di colori fantasiosi con su scritto
" un sasso per un sorriso" ? La bella idea, che
si ispira ad un gruppo attivo sui social che
svolge un'attivita simile, a Serdiana ¢ stata lan-
ciata da Mirella Putzu, che mostra con orgoglio
le sue creazioni, anzi, le sue creature , tanto
sono variegate ¢ fantasiose.

L'intenzione futura € creare proprio un' asso-
ciazione, non a scopo di lucro, avente come
obiettivo semplicemente quello di regalare "un
sasso per un sorriso”. I sassi sono delle vere e
proprie opere d'arte e rappresentano una gam-
ma infinita di soggetti che spaziano: dagli ani-
mali , come le numerosissime coccinelle , fe-
delmente riprodotte, ai soggetti piu tipici della
nostra cultura e tradizione, altri invece sono piu
curiosi, come la riproduzione di salumi , tal-
mente ben curati nei particolari da sembrare
veri.

La tecnica di lavorazione ¢ relativamente sem-
plice, scegliendo dei sassi di forme e dimensio-
ni adatte e dipingendoli con l'uso di pennarelli
acrilici ¢ lo spray fissante per completare 1'ope-
ra, e per aver iniziato da poco questa sua attivi-
ta, da maggio del 2021, ha messo su un numero
di piccole opere d'arte di tutto rispetto.

Essi vengono regalati a caso , senza un ordine
preciso, con il solo scopo di generare un sorri-
so in chi lo riceve , in modo totalmente gratui-
to. L' unica eccezione ¢ stata in occasione di
una Flera organizzata dalla Pro Loco dl

m
nu Apr:zzi
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ECOLOGIA E AMBIENTE

Cos’¢ un rifiuto?

Ambiente € un termine quanto mai attuale e largamente
utilizzato. In questa parola vengono fatti confluire concetti
molto diversi che, spesso, hanno poca attinenza fra loro.
Basti pensare a quando si trattano tematiche come: discari-
che, rifiuti contenenti amianto, scorie nucleari, etc.

Ma, cos’¢ un rifiuto? Se ci si riferisce al cittadino comune,
si pud constatare come il suo rapporto con i rifiuti inizi
quando viene aperto il contenitore (quello con il colore
giusto) della raccolta differenziata, e termini col posizio-
nare il contenitore fuori dalla propria abitazione, facendo
attenzione a esibire il contenitore giusto nella giornata giu-
sta. Al massimo, raramente, il cittadino medio puo trovarsi
costretto a fare una trasferta all’ecocentro e depositare 1i 1
propri rifiuti.

In linea di massima, quindi, il cittadino ha un rapporto con
1 rifiuti abbastanza marginale e, spesso, nulla conosce del-
le tematiche tecnico — amministrative nascoste dietro una
pratica, dal suo punto di vista, piuttosto banale. Clonono-
stante, dietro quei §
gesti cosi semplici
da sembrare banali,
si nasconde un in-
treccio di norme e
comportamenti.
Tornando al quesito
iniziale, chiariamo:
cosa si intende per
rifiuto?

Ponendo questa do-
manda a piu perso-
ne, di sicuro riceveremmo le risposte piu disparate, anche
somiglianti, ma crediamo che nessuna arriverebbe a defi-
nire cosa si intende veramente per rifiuto. Oppure, potrem-
mo ricevere una risposta esatta, ma da qualcuno che aves-
se preso spunto dal Decreto Legislativo 152 del 2006 e le
sue successive modificazioni e integrazioni. In tale decre-
to, infatti, noto anche come Testo Unico Ambientale, e nei
suoi articoli, in particolare nell’articolo 183, viene definito
in maniera univoca cosa si intende per rifiuto, ovvero:
Rifiuto: qualsiasi sostanza o oggetto di cui il detentore si
disfi o abbia ['intenzione o l'obbligo di disfarsi.

Poche parole che recano pero dei risvolti davvero impor-
tanti.

Pensiamo, per esempio, a un capo di abbigliamento, a un
telefonino o a un qualsiasi altro oggetto.

Per qualcuno un oggetto, anche se ancora funzionante,
potrebbe rappresentare un rifiuto (magari solo perché vuo-
le sostituirlo con un altro piti nuovo), mentre non ¢ detto
che lo sia anche per qualcun altro. La condizione necessa-
ria affinché un oggetto debba essere considerato un rifiuto
¢ che ci sia una volonta, o un obbligo, di disfarsi di
quell’oggetto.

Raffaele Congiu




FESTIVITA' A TAVOLA 1IL NATALE DELLA TRADIZIONE,
TRA CORDULA E PAN'E SABA

E’ la festa dell’anno piu attesa, soprattutto dai piu piccini. Il Natale, chiamato dai
sardi "Paschixedda" (Piccola Pasqua), si contrappone alla "Pasca Man-
na"(Grande Pasqua) che indica invece la Pasqua di Resurrezione. (
Sin dai tempi pit remoti, il Natale € sempre stata una festa molto sentita in Sar-
degna perché era il momento di ricongiungimento per le famiglie di pastori e
contadini.

Il momento piu importante era la notte della Vigilia: “Sa nott’e xena”, dove tutta
la famiglia si riuniva attorno alla tavola imbandita. La cena era abbondante, con-
trariamente agli altri giorni, e le pietanze venivano preparate gia dai giorni pre-
cedenti. L’agnello arrosto costituiva un vero e proprio rito di ringraziamento alla &%
terra ¢ alla natura. Senza dimenticare “sa trattalia" o "cordula”, ossia le interiora |
dell’agnello avvolte in un velo di grasso, infilate in uno spiedo ¢ legate con 1'in-
testino dello stesso animale. Dolci tipici della notte erano “‘su pan’e saba”, fatto
con il mosto dell’uva raccolta pochi mesi prima e le “pabassinas a mustazzolu™,
che, a differenza delle "pabassinas" tradizionali, venivano cotte nel forno, rico-
perte di glassa e arricchite da decori in carta d’oro.

Dopo la cena, la famiglia si riuniva davanti al caminetto acceso a raccontare “is
contus de forredda” che lasciavano i pitl piccoli a bocca aperta.

Monia Cocco

K

Appuntamenti.
ESTRAZIONE PREMI LOTTERIA LA BEFANA VIEN CANTANDO
Dai vini ai complementi d’arredo, passando per la pro- [ Concerto dell'Epifania apre il nuovo anno
fum_eria, abbigliamento_e apc_essori,_s_olo per citarne al- all'insegna del canto, il 6 gen alle 18.00, nella
e e T parrocchiale SS. Salvatore. L'iniziativa
teria dell’Epifania, organizza- . " ; :
endalPassociasione “Cosce-dl organizzata dall'associazione Insieme Per La
Solidarieta”. Tanti i biglietti Musica, di Serdiana, ¢ giunta alla quinta edi-
gia staccati, e per i ritardatari zione. Partecipanp: il coro Nova Harmonia di
¢ possibile farne richiesta Serdiana, il coro Citta di Villacidro, diretti dal
chiamando il PO, maestro Elisabetta Agus, il trio strumentale
=AL a0t L eiions Crinalis, con Ignazio Origa al pianoforte, Cri-
stina Cadeddu al violino ed Elisabetta Agus al

della lotteria ¢ prevista il 6
gennaio, alla fine della messa - . :
violoncello, e il soprano Susanna Carboni.

delle 10, nella sala teatro adia-
cente alla chiesa.

La ricetta del mese. Crostata alla frutta, di Luisa Codonesu

Ingredienti. Per la pastafrolla, 300 grammi di farina, 150 gr di burro, 150 gr di zucchero, 1 uovo, 1 pizzico di
sale, 1 cucchiaino di miele. Per la crema, 2 tuorli d’uovo, 100 gr di zucchero, 50 gr di farina, 350 gr di latte,
buccia di limone. Per la decorazione, frutta a piacere, gelatina per dolci.
Preparazione. Per la pastafrolla, impastare tutti gli ingredienti fino ad
ottenere un panetto (metterlo in frigorifero per trenta minuti). Stendere con
un mattarello la pasta con la quale verra foderata una tortiera di circa 20 cm
di diametro. Far cuocere per circa 15 minuti, in forno preriscaldato a 180°.
Per la crema, frullare i tuorli con lo zucchero e la farina, aggiungervi, poco
alla volta , il latte tiepido con la buccia del limone e un pizzico di sale. Far
cuocere per 2 minuti, sempre rimescolando. Quando la crema ¢ fredda,
versarla sulla pastafrolla, ed infine decorarla con la frutta e lucidarla con la
gelatina.
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ATLETICA. LA COPPA EPIFANIA DIVENTA SOLIDALE E SPOSTA
LA LOCATION DAL CENTRO URBANO AL PARCO ARTISTICO

Dolianova. La G.L.S. Atletica Dolianova organizza anche quest” anno la Coppa Epifania arrivata alla sua 44" edi-
zione. Diverse le novita di questa edizione, intanto le gare apriranno,
per la seconda volta consecutiva, il Festival del Cross del campionato
. regionale (le altre quattro
tappe saranno a Budduso,
# Ozieri, Decimomannu e Ala
dei Sardi), e poi, assoluta
¢, novita, si svolgeranno nello
% splendido Parco Artistico
Gianni Argiolas dove faran-
no da cornice le sue bellissi-
me opere, una scelta dettata
dalle nuove normative Co-
vid per quanto riguarda le manifestazioni sportive. Le gare prenderanno
il via a partire dalle ore 10.00, del 6 gennaio 2022, e ci saranno in palio 1 Al via nella drop zone di Serdiana una
titoli di campioni sardi che parteciperanno poi al campionato nazionale.  je]je imperdibili nel calendario inver-
I1 circuito € di mille metri da fare piu volte a seconda della categoria.
“Ci rallegra il fatto che ritorneranno in pista i giovani atleti — ha detto la
presidentessa Michela Farina dell’associazione organizzatrice — fermi da
pit di un anno per I’emergenza sanitaria”. Sara anche una Coppa Epifa-
nia solidale, visto che la G.L.S. Atletica organizza una raccolta fondi  gennaio. Si vola con due aerei per
per I’ acquisto di un defibrillatore da mettere a disposizione della co- effettuare lanci freefly, RW, canopy,
munita che verra installato in uno dei locali della piazza principale. Si  wingsuit (tuta alare).

ringraziano gli sponsor che hanno collaborato.

Roberto Taccori

nale dei paracadutisti di tutta Europa :
il Christmas Boogie della scuola Sky-
dive Sardegna, dal 25 dicembre al 9

Per info: info@skydivesardegna.it
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