e

nte dal sito del
i. E-mail: giorn esqrdlana@tlscah.lt — sms op whatsapp: 329.3280045

.

% Approvato )

e

il progetto R
' per la rotatoria \
di via Roma i

'lr"f

- SPORT ‘

Fioccano le prime =%
5 medaglie della

L nuovastagione .

i

TRADIZIONI S
Felice Baldussi -
1'ultimo bovaro

SOCIAL
Il Comune sharca

2 U whatsapp

e L canale dedicato

"%\

Serdlana Informa Puoi r1t1ra?%‘g'l'ctﬁﬁa'tuwpla del giornale cartaceo ogni mese, al Comune e

presso le attivita commerciali del paese. Tutti i numeri del glomale,,gomp!em gli arretrati, sono scaricabili Q
omune di Serdiana. Sui social, il giornale ¢ su Telegram, € su faceBook

.



Ufficio del Sindaco

Approvato
il progetto
per la rotatoria
di via Roma

Sara un po’ piu grande ed
identitaria la nuova rotonda
della via Roma. E stato appro-
vato, con una deliberazione
della Giunta comunale, il pro-
getto esecutivo dei lavori di
riqualificazione wurbana
dell’incrocio tra via Roma, via
Repubblica, Sibiola e via Mu-
siu. I lavori, che costeranno ;
200mila euro, consistono nella /
riconfigurazione dell’incrocio e della rotatoria tra queste vie, con un aumento del diametro di circa 2 metri
rispetto allo stato attuale. Sara rimossa inoltre la torre faro posizionata al centro della rotonda e parte della
pavimentazione in asfalto per essere sostituita da nuova pavimentazione in granito in continuita con le at-
tuali pavimentazioni delle adiacenti vie Musiu € Roma.

Per la rotatoria ¢ stato previsto un sistema di illuminazione a terra che andra a
valorizzare un’opera d’arte identitaria del paese, installata al centro dell’isola
spartitraffico.

Nell’incrocio, a bordo strada tra via Roma e via Musiu verra posizionato un
nuovo palo di illuminazione pubblica ad efficienza energetica. In un
futuro progetto, inoltre, che andra a completare la riqualificazione di
questo tratto stradale, nell’ex abbeveratoio sara eliminata la fioriera
esistente e riproposta in stile moderno 1’alimentazione
dell’abbeveratoio attraverso una fontana formata da una bocca di eroga-
zione per cascata a lama d’acqua.
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Ufficio del Vicesindaco

- Assessorato alla Cultura,

Sport, Spettacolo, Comunicazione, Politiche Giovanili

Con la ripresa delle attivita sportive, quest’anno torna anche la ginnastica dolce. Una pratica sportiva ri-
servata agli over 50, sia donne che uomini. Al momento I’attivita, cominciata gia da un mese, prevede un

massimo di 30 partecipanti, e ci
sono ancora 5 posti disponibili.
Un’occasione da non perdere per
chi, residente a Serdiana, volesse
o praticarla. Tra I’altro, per il mese
di ottobre € novembre non si paga
il mensile ma solo I’iscrizione di
10 euro. A partire da dicembre, €
fino a maggio 2024, la quota men-
~ sile da corrispondere ¢ di 20 euro.
L’attivita, curata dalla cooperativa
Consorzio Network e condotta

dall’istruttrice Stefania Scanu
(fisioterapista), si svolge nella pa-
lestra comunale, fianco scuole ele-

mentari, ogni martedi e giovedi dalle 15.30, e le persone interessate possono iscriversi direttamente al Co-

mune. Oltre ai posti gia disponibili, in caso di rinuncia da parte di un iscritto, il
posto libero viene assegnato a chi ne ha fatto richiesta, in base all’ordine

d’arrivo.

Calcio a 5. Gli allenamenti sono gia iniziati, sempre in palestra, mentre le parti-
te della ASD Polisportiva Sibiola Serdiana, che milita in serie D, saranno in ba-
se al campionato stilato dalla Federazione. Al momento invece € possibile iscri-
versi alla Polisportiva sia in qualita di atleta, come calciatore Under 15 ma an-
che nella prima squadra, oppure entrare a far parte del gruppo dirigente. Gli in-
teressati possono contattare il presidente della Polisportiva, Pasquale Carta (al
numero 340.2713576) oppure recarsi direttamente in palestra nei giorni di alle-

Salvatore Deidda
vicesindaco di Serdiana

namento, ossia ogni lunedi e mercoledi dalle 20.30 alle 22.00.

News dal Comune

CANALE WHATSAPP.
Vuoi essere costantemen-
te informato sull’attivita
del Comune di Serdiana?
Adesso ¢ ancor piu facile,
con [’attivazione del Ca-
nale Whatsapp consulta-
bile direttamente dal tuo
telefonino. Per tutti colo-
ro che hanno installato
I’applicazione messaggi-
stica whatsapp, ora ¢ pos-
sibile cercare tra i canali a
disposizione quello del
_ “Comune di Serdiana”,
selezmnare “Iscr1v1t1” ed entrare cosi a far parte,
in maniera gratuita e nel pieno rispetto della
privacy, nel gruppo di coloro che seguono gli ag-
giornamenti del Comune.
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AGGIORNAMENTO ALBO SCRUTATORI
DI SEGGIO ELETTORALE. C’¢ tempo fino al
30 novembre per presentare domanda di iscrizione
all’Albo unico degli Scrutatori di seggio elettorale.
Gli interessati
possono  scari-
care info e do-
cumentazione
direttamente
dal sito comu-
nale.

LAVORI IN CIMITERO. Proseguono gli inter-
venti di completamento del primo lotto di lavori
del cimitero. E’ in fase di definizione, inoltre, il
progetto del secondo lotto di lavori, per ulteriori
200mila euro di investimento, con un importo
complessivo dei lavori di 400mila euro.



Dolcetto o scherzetto?
Halloween tra passeggiate
e Contus de Forredda

Vestiti di tutto
punto in pieno
spirito  Hallo-
ween, il gruppo
- festoso di bam-
bini e bambine
col cappello da
streghetta,
maghi, schele-
j tri, e tante zuc-
che intagliate,
sono andati a
spasso per il
paese accom-
X' pagnati  dagli
operatori del Cas, e dai genitori, a bussare per le case in cerca di
“dolcetto o scherzetto”. Una camminata lungo le vie del paese,
alla ricerca di giuggiole e caramelle, fino ad arrivare alla casa
della Strega Buona che ha fatto un piccolo dono a ciascun parte-
cipante. Cosi si ¢ svolta la Festa di Halloween organizzata
dall’associazione proloco e dal Centro di Aggregazione Sociale,
col contributo del Comune. Al rientro dalla passeggiata poi, i
partecipanti sono stati accolti nel cortile del Centro con Is Con-
tus de Forredda, narrati da Letizia Loi. Non solo, tutti seduti ad
ascoltare is contus 1 bambini hanno anche fatto merenda, offerta
dalla proloco, ed ascoltato con grande attenzione i racconti.

Appuntamenti
culturali

E stato presentato nella splendida
cornice del parco artistico di Gianni
Argiolas il libro di poesie di Maria
Rita Farris, “A Ritmo del Silenzio”.
Una raccolta di poesie, impreziosita
dalle illustrazioni del maestro Gian-
ni Argiolas.
Si tratta del
primo passo
di un pro-
getto cultu-
rale, realiz-
zato con il
contributo
del Comune
di Serdiana,

L’autrice Maria Rita Farris

di valoriz- ’
mlSE A

zazione del-
le tradizioni locali e di sensibilizza-
zione alla poesia come strumento di
pace, bellezza e condivisione. Non
solo poesie, a breve, la stessa autrice
presentera una nuova opera
“Serdiana tra il 1866 e il 1884 —
Scorci di storia locale”, un libro sul-
la storia del paese che sara presenta-
to al pubblico in occasione della
inaugurazione della Biblioteca
Comunale fresca di restauro.

Adozioni "a quattro zampe"

Siamo due bellissimi mici neri e abbiamo urgente bisogno di adozione. La nostra mamma ¢ sparita ormai da
tempo e noi purtroppo siamo rimasti soli soletti. Siamo piccolini ed affettuosi, di pochi mesi, e vorremmo
trovare una casa che ci accolga. Per informazioni ed eventuale adozione potete contattare l'associazione di
Dolianova "Il mondo che vorrei", scrivendo una mail all’indirizzo mail:
ilmondochevorrei.dolianova@gmail.com oppure chiamando i numeri 3474045129 op 3427564877.

ey

Chiamateci, vi aspettiamo.

@ Prenotazioni Microchippatura. Devi ancora micro-
=2% chippare i tuoi cani? Non importa di dove sei. Puoi far-
lo prenotando la microchippatura all’associazione “Il
mondo che vorrei”. Puoi richiedere il modulo di preno-
tazione, per

uno o piu cani, direttamente

o all’associazione, al numero 347 4045129 oppure al

__ 3427564877. La prossima data utile per microchippare

=% ¢ il 24 novembre, a Dolianova, dalle 9.00 alle 12.00. Il

¢ microchip, che viene inoculato sottopelle dal veterina-
rio, fornisce al cane la sua carta di identita con l'iscri-

zione all'anagrafe canina.

Monia Cocco
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Felice Baldussi, Pultimo bovaro
Il segreto? Entrare in sintonia
con I’animale

“Ti sentono a pelle, sanno se gli vuoi be-
ne, e si comportano di conseguenza”, rife-
risce cosi Felice Baldussi, classe 1937,
ultimo bovaro in paese, e nel circondario.
La passione per 1’allevamento dei buoi ¢
nata da bambino: “da piccolo a casa di
mio padre c’erano 1 buoi e i cavalli e li
impiegavamo per lavorare la terra, tirava-
no D’aratro, facevano trasporti e tutto cio
che serviva per il lavoro nei campi. Con
gli animali lavoravamo le vigne ma anche
il grano e le fave”. In pratica venivano

_ utilizzati alla stregua dei trattori di oggi e

questo continud fino agli anni 70. “Nel
‘76 ho comprato i trattori, cingolato e

gommato, e ho lavorato i miei terreni, le vigne sia mie che conto terzi. I buoi li
ho venduti e poi ricomprati”. Il voto. “Mi ricompro 1 buoi e accompagno la Ma-
donna”, ¢ il pensiero di Felice a cui tiene fede da decenni. “Ho avuto un inciden-
% te con la moto, venni sorpassato e travolto da un’auto che mi sbalzo sul para-
! brezza, sfondandolo. Dal giorno pensai: mi devo comprare i buoi per fare la pro-
® cessione di Santa Maria”. E cosi fece. “Continuero finché ne avro la forza”.

Le processioni. Ad oggi, con i suoi “Pottadi beni — po ti stimai” (il nome dei

# buoi ¢ una frase suddivisa tra i due animali), Felice accompagna i Santi in oltre
una decina di paesi, Serdiana in primis e poi nel circondario e un po’ di piu.

ssi & | Sempre presenti anche per Sant’Efisio, in cui il giogo accompagna la tracca di
IR WA b 3 ¥ Sestu. E ¢’¢ anche una trasferta che Felice ricorda con piacere. “Con Aventino
Casula, nel 2000, siamo andati in Sicilia, a Calatafimi, ciascuno col proprio giogo. Li questi animali sono a

dir poco venerati, il pubblico veniva a vederli a tutte le ore, per
venti giorni, il via vai continuava, al di 1a delle processioni per
la festa del Crocifisso, venivano a vederli, toccarli, con curio-
sita e rispetto”. In quello stesso anno Aventino vendette, finen-
do la sua carriera di bovaro.

Il segreto per farsi ubbidire. “L’animale deve capire che gli
vuoi bene, ti deve sentire, se sente che non gli vuoi bene, an-
che lui ti tratta male”, ed ¢ fondamentale prestare attenzione ad
ogni suo movimento. “Devi capire quando ha timore di qual-
cosa, qualche minimo segnale come un movimento delle orec-
chie, una titubanza, allora basta un piccolo tocco all’animale e
lui sente che ci sono anch’io alle sue spalle € pué camminare
tranquillo, con fiducia”.

Lavoro e famiglia. Primo di otto figli, Felice da sempre conta-
dino ¢ stato lungo tempo capitano della Compagnia Barracella-
re. Sposato con la sua Laura Atzeni, hanno avuto tre figli ed un
nipote Pier Felice: “anche lui ha la passione per i buoi e spesso
¢ in capo al giogo nelle processioni”.

Lavoro nei campi archiviato: “Talvolta, quando mi viene chie-
sto, faccio vedere come si lavorava in vigna, come si faceva
I’aratura e la vendemmia ed anche come si preparano i buoi
per la festa, come si devono adornare, pronti per accompagna-
re 1 Santi in processione”.
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Ogni anno i1 bambini della scuola “La
Coccinella” si incamminano per vedere
uno consuetudine unica, la vestizione a
festa dei buoi. Una esperienza che resta
impressa nei loro ricordi. Quest’anno, 45
piccoli allievi si sono radunati all’ombra
del vecchio abete ad osservare Felice Bal-
dussi aggiogare 1 buoi e vestirli a festa.




Protezione Civile. “Io Non Rischio”
fa tappa a Serdiana

E giunta alla quinta edizione la settimana Nazionale della Prote-
zione Civile, istituita nel 2013 in corrispondenza della giornata
Internazionale per la riduzione del rischio dei disastri naturali
che si celebra ogni anno ad ottobre. La campagna ha visto ini-

sti, dove la Protezione Civile di Settimo San Pietro-Serdiana ha
allestito un gazebo in piazza Grux’e Ferru con I’obiettivo di sen-
_ sibilizzare i cittadini sui temi di protezione civile. Un cittadino
; consapevole infatti, ¢ un cittadino capace di adottare comporta-
menti corretti per la riduzione dei rischi. Oltre ad un confronto con gli abitanti di Serdiana, ¢ stato distribuito

in omaggio un opuscolo dal titolo “Io non rischio” in cui ¢ spiegato cosa fare durante e dopo un’alluvione, un
terremoto, un maremoto o un’eruzione vulcanica, € come comportarsi per evitare un incendio e cosa fare se
se ne avvista uno. La Protezione Civile di Settimo San

Pietro nasce a maggio del 2011 e viene iscritta nel regi-
stro regionale a luglio, conta circa una ventina di associa-
ti. Nel 2018 nasce il distaccamento di Serdiana con altri
tre soci, ma ancora troppo pochi per soddisfare i bisogni
dei territori di Serdiana e di Settimo: “Durante quest’anno

— ha detto il presidente Giuseppe Perra - siamo intervenu-
ti in una ventina di incendi nell’hinterland, di cui sette a
Serdiana, e siamo anche intervenuti per un allagamento in
alcune strade del paese”. Gli interessati a far parte del -
gruppo di volontariato e possomo telefonare al numero -
351 993 1024.

Roberto Taccori

Taekwon-Do. Coppo d’argento e di bronzo al Memorial di Mara

Francesco Coppo ha tenuto alta la bandiera della scuola A.S.D. Magic F.S di Taekwon-do, al Memorial Max
Caddemi, di Maracalagonis. L’atleta serdianese ha conquistato il secondo posto nel “Combattimento” e il
terzo nelle “Forme”. Il resto della squadra, composta da Federica Carboni, Enrico Cherchi, Antonio Congiu,
Manuel Fontanarosa, Andrea Lussu, Aisha Melis, Marzio Melis, Sara Orri, Anna Sofia Pisano, Andrea
Scioni, Francesco Tatti e Chiara Vargiu, ha arricchito il palmares con ben 4 ori, 5 argenti e 12 bronzi.
Da Maracalagonis a Madrid, in contemporanea alle competizioni di Mara, una delegazione della societa ha
: ; disputato il Campionato Europeo. Accompagnati dal
Maestro Daniele Carta e dal coach Manolo Cabbua,
su 1043 atleti provenienti da 16 Nazioni, i ragazzi
® della Magic hanno vinto tre medaglie d’oro nel
F “Combattimento” con Andrea Desole (veteran), Fa-
{ bio Urgias (senior) e Francesco Sedda (junior) e due
d’argento con Samuele Cabbua e Simone Sannia.
Ancora medaglia d’argento per Andrea Desole nelle
“Forme”, bronzo per Patrizia Moi e Simone Sannia.
Si sono fermati invece al primo turno Gabriele San-
nia e Lorenzo Desole.
R.T.
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Leo terribile b-boy, si piazza secondo
alla Baby Battle Pro World di Parigi

Ancora un’impresa di Leonardo Casula che si ¢ classificato al secondo posto nella manifestazione di Break-
dance piu importante al mondo, la Baby Battle Pro World 2023,
riservata ai ragazzi dai 12 ai 15 anni.

La Battle ¢ una sfida tra b-boy (cosi vengono chiamati i balleri-
ni) e puo prendere la forma di Cypher Battle (sfida nel cerchio)
e Contest (Battle organizzato), entrambi le tipologie sono un
testa a testa fra singoli o gruppi di ballerini in cui ciascuno tenta
di battere I’altro.

Il Contest, al contrario del Cypher , prevede una giuria scelta in
base agli anni di esperienza, alla conoscenza e all’abilita di giu-
dicare in maniera obiettiva, cosa che sembra non sia accaduta tra
Leo e il giapponese Lil Kong. La finale si ¢ svolta ad inizio me-
se a Parigi e vi hanno preso parte quattro dei migliori b-boy al
mondo. Leo e la b-girl francese hanno partecipato di diritto, il
primo per aver vinto a giugno il Summer Battle Pro in Spagna e
la seconda per aver vinto il contest in Francia, mentre il giovane
polacco e il giapponese hanno partecipato come ospiti. Nelle
eliminatorie Leo ha battuto la concorrente di casa mentre il nip-
ponico ha avuto la meglio sul polacco. Adesso nei programmi di
Leo ci sono due gare, un “due contro due” a Trieste e uno in =
Grecia, per poi dedicarsi ai campionati italiani assoluti che si g

svolgeranno a gennaio 2024. —'i"'fﬁi_ -
R.T. ——

L’Asd Turbo presente al Palacus di Monserrato alla prima gara
&% rcgionale F.G.I. di ginnastica ritmica. L’allenatrice Cinzia Ches-
~ sa ha portato con sé una squadra di sette ginnaste agoniste, tra
queste, due di Serdiana. Nella specialita LA1 corpo libero le atle-
te della Turbo, Sofia Usai, Maria Gioi e Angelica Tidu, si sono
classificate tra le prime otto in classifica. Risultato piu che soddi-
sfacente considerando che tutt’e tre erano all’esordio Federale.
Prima gara :
in assoluto
~ anche per
Elena

| Murtas,
che insie-
me alle
compagne
di squadra,
Alice Casula, Gaia Carrus ¢ Camilla Collu hanno
presentato gli esercizi individuali a corpo libero, cer- |
chio, palla e clavette, ottenendo un prestigioso primo
posto nel campionato Winter Club LA 1.

R.T.

7 - Serdiana Informa - ottobre 2023



IL.a ricetta del mese. Gatto di mandorle,
di Paola Secci

f T s AN T E uno dei dolci tradizionali sardi e si prepara
con pochissimi ingredienti. Il gateau di man-
dorle, o gattdo de mendula, ¢ il dolce ideale del-
le feste, risulta croccante e dal profumo agru-

' mato.

Ingredienti. Gli ingredienti necessari per il
gatto sono: 300 gr di mandorle, 300 gr di zuc-
; chero, mezzo bicchiere d’acqua, confettini co-
N lorati (sa traggera).

| Preparazione e cottura. Mettere in una padel-
la a fuoco medio lo zucchero e I’acqua. Appena
lo zucchero € caramellato, versare le mandorle
precedentemente tagliate a fettine e tostate. Ri-
mestare fino ad ottenere un composto ben a-
malgamato. Togliere dal fuoco e, su un tavolo precedentemente foderato con la cartaforno inumidita, versare
il composto e spargerlo utilizzando un limone (intero), facendo uno spessore di circa mezzo centimetro. A
questo punto, con un coltello incidere il gattd a rombi, sistemare ogni rombo su una foglia di limone e deco-
rare con i piccolissimi confettini.

Aicci nanta (cosi dicono) ...

“Pappai s'ou a sciustura”, di comunella, d'accordo, in senso piu esteso: essere complici. L’immagine ri-
manda a persone che abbiano sufficiente intimita da intingere il pane, tagliato a tocchetti, nel medesimo
uovo. Il suo contrario “no si pappanta s'ou a sciustura a sciustura” in modo altrettanto ironico evoca invece
contrasti, attriti, odi, specie famigliari.

Angelo G. A. Secci

ECUSERDIANA ..

UNA RISPOSTA CONCRETA AI PROBLEMI DELL’AMBIENTE

Ecoserdiana S.p.A.
Via dell' Artigianato, 6 - 09122 - Cagliari
Tel. 070 2116300 - Fax 070 2116380 - info(@ecoserdiana.com




