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Informazioni personali  

 
Nome  Rita Piludu 
Indirizzo   
Telefono   
e-mail rita.piludu@comune.serdiana.ca.it  
Codice fiscale  
 

Nazionalità Italiana 
 

Data e luogo di nascita   
 
 

Esperienza lavorativa 

    

Date Dal 2007 ad oggi 
Nome e indirizzo del datore di 
lavoro  

Comune di Serdiana – PLUS Quartu-Parteolla 

Tipo di azienda o settore  Ente locale - Ufficio di Programmazione d’ambito del PLUS Quartu –Parteolla 

Tipo di impiego  Componente di rappresentanza per i Comuni del Parteolla (Dolianova, Donori, 
Serdiana, Soleminis) 

 

Date Dal 5.10.1999 ad oggi 
Nome e indirizzo del datore di 
lavoro  

Comune di Serdiana – Via M.Saba 10 

Tipo di azienda o settore  Ente locale 
Tipo di impiego  Tempo indeterminato - Istruttore direttivo/Assistente Sociale 
Principali mansioni e 
responsabilità  

Responsabile area socio-culturale-sport-spettacolo 

 

Date 19.04.1999 al 4.10.1999 
Nome e indirizzo del datore di 
lavoro  

Ministero di Grazia e Giustizia CSSA – Via Cefalonia,  Brescia 

Tipo di azienda o settore  Pubblico - Centro Servizio Sociale Adulti 
Tipo di impiego  Tempo indeterminato - Assistente Sociale 
Principali mansioni e 
responsabilità  

Assistenza e consulenza sociale per persone in misura alternativa alla 
detenzione 

 

Date 9.12.1996 al 15.05.1999 
Nome e indirizzo del datore di 
lavoro  

Coop. Servizi Sociali – Cagliari 

Tipo di azienda o settore  Amministrazione Provinciale di Cagliari 
Tipo di impiego  Collaborazione coordinata e continuativa - Assistente Sociale 
Principali mansioni e 
responsabilità  

Assistenza e consulenza sociale per madri nubili 

 

Date Dall’1.08.1991 al 31.12.1996 
Nome e indirizzo del datore di 
lavoro  

Comune di Serdiana 

Tipo di azienda o settore  Settore Servizi Sociali 
Tipo di impiego  Collaborazione coordinata e continuativa - Assistente Sociale 
Principali mansioni e 
responsabilità  

Assistenza e consulenza sociale per la generalità della popolazione 

Formato Europeo per il 
Curriculum Vitae 

 

PILUDU RITA 
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Date 1993/1994 – 1994/1995 – 1996/1997 – 1997/1998 – 2006/2007 - 2007/2008 
Nome e indirizzo del datore di 
lavoro  

Provincia di Cagliari – Comune di Serdiana 

Tipo di azienda o settore  Pubblico 
Tipo di impiego  Supervisore di tirocinio teorico-pratico per il corso di laurea in Servizio Sociale 
Principali mansioni e 
responsabilità  

Trasferimento delle competenze professionali agli allievi tirocinanti. 

 

Date Dal 15.11.1989 al 1.11.1990 
Nome e indirizzo del datore di 
lavoro  

Comune di Lunamatrona 

Tipo di azienda o settore  Settore Servizi Sociali 
Tipo di impiego  Collaborazione coordinata e continuativa - Assistente Sociale 
Principali mansioni e 
responsabilità  

Assistenza e consulenza sociale 

 
 

Istruzione e formazione 
 
Date  17 aprile 2009  
Nome e tipo di istituto di 
istruzione 

Università degli studi di Cagliari 

Principali materie professionali 
oggetto dello studio 

Diritto Amministrativo, del lavoro, dell’UE, Psicologia del lavoro e delle organizzazioni, 
Economia aziendale, Sociologia. 

Titolo conseguito Laurea Specialistica in Programma zione e Gestione delle politiche e dei 
servizi sociali  

 
Date  5 dicembre1988 
Nome e tipo di istituto di  
formazione 

S.O.So.R (Scuola per Assistenti Sociali)- Cagliari 

Principali materie professionali 
oggetto dello studio 

Metodologia e programmazione dei servizi sociali 

Titolo conseguito Diploma Universitario di Assisten te Sociale 
 
Date  Luglio 1979 
Nome e tipo di istituto di  
formazione 

Liceo scientifico A.Pacinotti - Cagliari 

Titolo conseguito Maturità scientifica 
 

 
 
 

Date  19 febbraio 1982 
Nome e tipo di istituto di  
formazione 

Scuola di Stenodattilografia Moderna – Cagliari 

Principali materie professionali 
oggetto dello studio 

Dattilografia 

Qualifica conseguita Dattilografa 
 

 
 
 
 

 
Date  Cagliari – 20, 21, 27 aprile 2009 
Nome e tipo di istituto di  
formazione 

Amministrazione Provinciale di Cagliari 

Attestato di perfezionamento Prevenzione e gestione  dei conflitti nei processi partecipativi 
 
 
Date  Cagliari – dal maggio 2003 a febbraio 2004 
Nome e tipo di istituto di  
formazione 

Enaip Sardegna – Cagliari 

QUALIFICHE 

CORSI DI FORMAZIONE E 
AGGIORNAMENTO 
PROFESSIONALE 
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Principali materie professionali 
oggetto dello studio 

Programmazione ed organizzazione dei servizi sociali. La gestione associata 
dei servizi sociali 

Attestato di perfezionamento Manager del Welfare Lo cale 
 
Date  Parma – dal  26 aprile 1999 al 7 maggio 1999 1^ modulo 

Parma – dal  24 maggio 1999 al 4 giugno 1999 2^ modulo 
Parma -  dal 21 giugno 1999 al 2 luglio 1999 3^ modulo  

Nome e tipo di istituto di  
formazione 

Ministero di Grazia e Giustizia 

Principali materie professionali 
oggetto dello studio 

Metodologia di lavoro sociale nei confronti della  persona sottoposta a misure 
alternative alla detenzione 

Attestato di perfezionamento Corso di Formazione pe r Assistenti Sociali del Ministero di Grazia e 
Giustizia 

 
Date  Cagliari – dal 15 gennaio 1999 al 26 febbraio 1999 
Nome e tipo di istituto di  
formazione 

IEFCOS e Amministrazione Provinciale di Cagliari 

Attestato di perfezionamento Sensibilizzazione all’ orientamento sistemico relazionale 
 
Date  Dal 17 settembre 1993 al 4 marzo 1994 – Serrenti 
Nome e tipo di istituto di  
formazione 

CESAL (Centro Studi e Servizi per le Autonomie Locali) 

Attestato di perfezionamento Servizi di Prevenzione  e Assistenza ai Tossicodipendenti 
 
Date  Dal 26 novembre 1990 al 1 dicembre 1990 - Potenza 
Nome e tipo di istituto di  
formazione 

Ispes e Regione Basilicata - Potenza 

Attestato di perfezionamento La promozione e la ges tione di attività nei Servizi Sociali dei Comuni e 
delle USL 

 
Date  Da marzo 1990 a luglio 1990 - Cagliari 
Nome e tipo di istituto di  
formazione 

Formez – Cagliari 

Attestato di perfezionamento Programmazione dei ser vizi sociali 
 

 
 
 

Vedi allegato A 
 

 
 
 

Madrelingua Italiano 
 
FRANCESE  
Capacità di lettura  Buono 
Capacità di scrittura  Elementare  
Capacità di espressione orale  Elementare 
 
 

Capacità e competenze 
professionale e 
personali 
 

Capacità e competenze 
relazionali 

 Abilità nei rapporti interpersonali acquisiti in ambito lavorativo in ruoli rilevanti di 
responsabilità che hanno favorito lo sviluppo di competenze comunicative.  
Ottima predisposizione al lavoro d’equipe che sempre si rivela fonte di stimolo 
e perfezionamento per i risultati finali. 

 

Capacità e competenze 
organizzative   

 
Buone capacità organizzative e autonomia gestionale sia in ambito socio-
culturale che nel settore della progettazione e programmazione amministrativa 
ed economico-finanziario. 

 
Capacità e competenze  Sufficiente conoscenza del sistema operativo Xp professional, Windows Vista, 

ATTESTATI 

LINGUE CONOSCIUTE 
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tecniche Internet Explorer, Posta elettronica. 
 
 
ALTRO   Patente B - Automunita 
  

 
Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo n.196/2003  Art.7 Diritto di accesso ai dati 

personali ed altri diritti. 
  
 
 

ALLEGATO A 
 

  
 
 
Data  Cagliari 26 febbraio 2009 
Nome e tipo di istituto di 
formazione ASEL (Associazione Sarda Enti Locali) 

Attestato Le novità per il personale nella manovra finanziari a ed i controlli 
sulla contrattazione decentrata 

 
Data  Cagliari 3 ottobre 2008 
Nome e tipo di istituto di 
formazione Amministrazione Provinciale di Cagliari 

Attestato La pianificazione strategica e la progettazione ope rativa dei 
servizi integrati 

 
Data  Cagliari 11 settembre 2008 
Nome e tipo di istituto di 
formazione ASEL (Associazione Sarda Enti Locali) 

Attestato Il decreto legge 112/2008 e la manovra del governo,  norme sul 
personale 

 
Data  Cagliari 15 luglio 2008 
Nome e tipo di istituto di 
formazione Amministrazione Provinciale di Cagliari 

Attestato Appalti e accreditamento in area sociale e socio-sa nitaria. 
Normativa di riferimento 

 
Data  Cagliari 7 maggio 2008 
Nome e tipo di istituto di 
formazione Regione Autonoma della Sardegna 

Attestato I Piani Locali Unitari dei Servizi : le s trategie e gli indirizzi 
 
Data  Cagliari 19/20 ottobre 2007 
Nome e tipo di istituto di 
formazione Ordine Assistenti Sociali Regione Sardegna 

Attestato La metodologia di intervento del servizio sociale p er la 
valutazione 

 
Data  Cagliari 1 giugno 2007 
Nome e tipo di istituto di 
formazione Scuola delle autonomie locali  

Attestato I servizi socio-sanitari ed educativi negli enti lo cali. Appalti, 
convenzioni, rapporti di collaborazione 

 
Data  Cagliari 30 marzo 2006 
Nome e tipo di istituto di 
formazione Università degli studi di Cagliari 

ELENCO ATTESTATI 
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Attestato Le sfide attuali del servizio sociale professionale : sviluppo e 
formazione 

 
Data  Cagliari 18 marzo 2006 
Nome e tipo di istituto di 
formazione CIPES (Confederazione italiana per la promozione della salute) 

Attestato Promozione ed educazione alla salute fra globalizza zione ed 
individualismo: partecipazione, integrazione, inter settorialità 

 
Data  Serdiana 23 febbraio 2006  
Nome e tipo di istituto di 
formazione Halley Sardegna 

Attestato La tutela dei dati personali: norma e app licazione nella P.A. 
 
Data  Cagliari 2 febbraio 2006 
Nome e tipo di istituto di 
formazione Università degli studi di Cagliari 

Attestato L’amministratore di sostegno 
 
Data  Sanluri 24 ottobre 2005 
Nome e tipo di istituto di 
formazione ASEL (Associazione sarda enti locali) 

Attestato Piano regionale dei servizi sociali 2005 
 
Data  Cagliari 19 settembre 2005 
Nome e tipo di istituto di 
formazione ASEL (Associazione sarda enti locali) 

Attestato Aggiornamento sulla semplificazione amministrativa:  appalti, 
forniture di beni e servizi 

 
Data  Cagliari 29 novembre 2004 
Nome e tipo di istituto di 
formazione Anci Sardegna (Associazione Regionale dei Comuni della Sardegna) 

Attestato Incarichi esterni negli EE.LL.  
 
Data  Selargius (CA) 18/19 novembre 2004 
Nome e tipo di istituto di 
formazione Associazione CNOS-FAP  

Attestato Il disagio giovanile. Esperienze e prospe ttive di intervento 
 
Data  Cagliari 15 ottobre 2004 
Nome e tipo di istituto di 
formazione ASEL (Associazione sarda enti locali) 

Attestato Il nuovo testo unico sulla privacy 
 
Data Cagliari 22 aprile 2004 
Nome e tipo di istituto di 
formazione Amministrazione Provinciale di Cagliari 

Attestato Bambini, famiglie e operatori quale futur o nel nuovo welfare 
 
Data Cagliari 26 marzo 2004 
Nome e tipo di istituto di 
formazione Unione dei Comuni del Parteolla e Basso Campidano 

Attestato Esperienze di inserimento lavorativo  
 
Data  Cagliari 24/25 marzo 2004 
Nome e tipo di istituto di 
formazione CESEL (Centro Studi Enti Locali) 

Attestato Sistemi di affidamento dei servizi socio- assistenziali: dalla 
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programmazione alle procedure di gara 
 
Data  Cagliari 19 marzo 2004 
Nome e tipo di istituto di 
formazione Università degli studi di Cagliari 

Attestato Luci ed ombre nei servizi sociali della S ardegna 
Data  Dolianova 27 febbraio 2004 
Nome e tipo di istituto di 
formazione Unione dei Comuni del Parteolla e Basso Campidano 

Attestato Le misure per l’ autoimpiego 
 
Data Dolianova 7 novembre 2003 
Nome e tipo di istituto di 
formazione Unione dei Comuni del Parteolla e Basso Campidano 

Attestato Leggi per l’inserimento lavorativo dei so ggetti svantaggiati 
 
Data  Cagliari 22 marzo 2003 
Nome e tipo di istituto di 
formazione Ordine Assistenti Sociali Regione Sardegna 

Attestato Dalla Legge 4/88 alla Legge 328/2001 
 
Data  Donori 27/28 novembre 2002 
Nome e tipo di istituto di 
formazione Unione dei Comuni del Parteolla e Basso Campidano 

Attestato La gestione delle risorse umane leadership: motivaz ione dei 
propri collaboratori, valutazione delle prestazioni  

 
Data  Serdiana 14/15 novembre 2002 
Nome e tipo di istituto di 
formazione Unione dei Comuni del Parteolla e Basso Campidano 

Attestato Tecniche di redazione degli atti amminist rativi 
 
Data Cagliari 26 ottobre 2002 
Nome e tipo di istituto di 
formazione Ordine Assistenti Sociali Regione Sardegna 

Attestato Applicazione L. 328 / 2001 
 
Data  Dolianova 16 ottobre 2002 
Nome e tipo di istituto di 
formazione Unione dei Comuni del Parteolla e Basso Campidano 

Attestato Il contesto operativo di riferimento: normativo, am ministrativo, 
contrattuale 

 
Data  Cagliari 7/8 maggio 2002 
Nome e tipo di istituto di 
formazione Regione Sardegna 

Attestato Appalti pubblici di forniture e servizi 
 
Data Cagliari 20 aprile 2001 
Nome e tipo di istituto di 
formazione Amministrazione Provinciale di Cagliari 

Attestato Narrativa familiare e rapporti genitori-f igli 
 
Data  Cagliari 4/5 ottobre 2001 
Nome e tipo di istituto di 
formazione CESAL Scuola superiore per dirigenti in amministrazioni pubbliche 

Attestato L’organizzazione dei servizi sociali nel Comune 
 
Data  Cagliari 12 marzo 2001 



  7 

Nome e tipo di istituto di 
formazione FORMEL – Scuola di formazione per gli enti locali 

Attestato L’assistenza agli anziani – I servizi territoriali ed il ricovero in 
casa di riposo 

Data  Cagliari 13 gennaio 2001 
Nome e tipo di istituto di 
formazione Centro Studi SUNAS 

Attestato La riforma dell’assistenza: il nuovo welfare nella Regione 
Sardegna 

 
Data  Cagliari 3 dicembre 1999 
Nome e tipo di istituto di 
formazione CESEL (Centro Studi Enti Locali) 

Attestato Le prestazioni sociali agevolate e l’ISEE  
 
Data  Cagliari 26/27 gennaio 1999 
Nome e tipo di istituto di 
formazione Regione Autonoma della Sardegna 

Attestato Aggiornamento sul Piano regionale socio assistenzia le 1998-
2000  

 
Data Cagliari 12/13 ottobre 1998 
Nome e tipo di istituto di 
formazione Presidenza del Consiglio dei Ministri – Commissione Pari Opportunità 

Attestato Maternità, paternità e riforma dell’Welfa re 
 
Data  Cagliari 15 novembre 1997 
Nome e tipo di istituto di 
formazione SUNAS Sindacato Unitario Nazionale Assistenti Sociali 

Attestato La responsabilità nei procedimenti amministrativi a lla luce del 
nuovo quadro normativo di riordino della P.A. 

 
Data  Cagliari 16 settembre 1997 
Nome e tipo di istituto di 
formazione Amministrazione Provinciale di Cagliari 

Attestato La banca del tempo 
 
Data  Cagliari 4 marzo 1997 
Nome e tipo di istituto di 
formazione Amministrazione Provinciale di Cagliari 

Attestato Violenza sessuale in Italia 
 
Data  Cagliari 4 giugno 1996 
Nome e tipo di istituto di 
formazione Amministrazione Provinciale di Cagliari 

Attestato Comunità locale e devianza minorile 
 
Data Oristano 24 novembre 1995 
Nome e tipo di istituto di 
formazione Amministrazione provinciale di Oristano 

Attestato L’affidamento familiare in Sardegna 
 
Data  Cagliari 4/5/6 aprile 1995 
Nome e tipo di istituto di 
formazione Comitato biennale adolescenza (Comune di Cagliari) 

Attestato 1^Binnale internazionale dell’adolescenza  
 
Data  Cagliari 7/8/9 Luglio 1994 
Nome e tipo di istituto di Fondazione Luca Raggio – Cagliari 
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formazione 
Attestato Combattere l’esclusione promuovere la sol idarietà 
 
Data  Carbonia 20/21 gennaio 1994 
Nome e tipo di istituto di 
formazione EISS (Ente Italiano di Servizio Sociale) 

Attestato I centi di aggregazione sociale, unità di riferimen to e di risposta 
ai bisogni dei cittadini 

 
Data Quartu S.E. (CA) 23 ottobre 1993 
Nome e tipo di istituto di 
formazione Lega Regionale delle autonomie locali 

Attestato Progetto infanzia, dai bisogni ai nuovi diritti, il  ruolo degli Enti 
Locali 

 
Data Carbonia (CI)5 aprile 1993 
Nome e tipo di istituto di 
formazione SUNAS (Sindacato unitario nazionale assistenti sociali) 

Attestato Ordinamento della professione di assistente sociale  e istituzione 
dell’albo professionale 

 
Data  Villamar (CA) 29 marzo 1993 
Nome e tipo di istituto di 
formazione Amministrazione Comunale di Villamar 

Attestato Gli anziani nella Comunità 
 
Data  Cagliari 28 marzo /4 aprile 1992 
Nome e tipo di istituto di 
formazione Università degli studi di Cagliari 

Attestato Gli adolescenti ed i loro problemi 
 
Data  Porto Torres (SS) 24/25 gennaio 1992 
Nome e tipo di istituto di 
formazione Comune di Porto Torres 

Attestato L’Affidamento familiare 
 
Data Cagliari 29/30 novembre 1991 
Nome e tipo di istituto di 
formazione Amministrazione Provinciale di Cagliari 

Attestato Famiglie multiproblematiche 
 
Data  Cagliari 23 marzo 1991 
Nome e tipo di istituto di 
formazione Amministrazione Provinciale di Cagliari 

Attestato Il contesto trigenerazionale in terapia f amiliare 
 
Data  Carbonia 28 marzo 1991 
Nome e tipo di istituto di 
formazione Città di Carbonia 

Attestato L’assistenza sanitaria agli indigenti dop o la L. 407/90 
 
Data  Sanluri (MC)24 marzo 1990 
Nome e tipo di istituto di 
formazione Comune di Sanluri /USL n. 19 

Attestato Affidamento familiare: una famiglia in più non una famiglia al 
posto di un altra 
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Data  Cagliari 20/21/22 aprile 1989 
Nome e tipo di istituto di 
formazione Istituto neuropsichiatria infantile Università di Cagliari/Aias Cagliari 

Attestato Adolescenza difficile: violenza, droga, s esso. 
 
Data Cagliari 28 gennaio 1989 
Nome e tipo di istituto di 
formazione Ass.NAS (Associazione Nazionale Assistenti Sociali) 

Attestato Servizi sociali: necessità e organizzazio ne 
 
Data  Cagliari 27 gennaio 1989 
Nome e tipo di istituto di 
formazione Partito Comunista Italiano 

Attestato Convegno sulla droga 
 
Data  Cagliari 19/20/21/22 ottobre 1988 
Nome e tipo di istituto di 
formazione Società italiana di psicologia 

Attestato Psicologia ed educazione 
 
Data  Cagliari 12 marzo 1988 
Nome e tipo di istituto di 
formazione Partito della Democrazia Cristiana 

Attestato I minori traditi – contro la violenza per  una nuova legislazione 
 
 
 

Firma 
   Rita Piludu 
 

       _________________ 
 
 
Cagliari, 18 gennaio 2010  
                 


